Turnfestvorbereitung TV Frutigen 2010

31. Januar - 27. Juni 2010 Sy

Trainings 2. und 5. Februar 2010: Kraft und Spiel Turnverein
Hallentrainings vom 9. Februar - 28. Marz 2010 Frutigen
Hallentrainings Dienstag Hallentrainings Freitag
Leichtathletik Nationalturnen [Gymnastik Leichtathletik _ [Nationalturnen |Gymnastik |Fachtest
19:45|Gemeinsames Einlaufen 19:45|Gemeinsames Einlaufen
Heben Rumpfkraft Fachtesttraining

oder individuell
Gym.-training

Schleuderball
Stossen Schnellkraft Beine Gymnastik
21:15|Spiel Spiel 21:15|Spiel Spiel
21:30 21:30
21:45 21:45

< Freitag 12. Februar 2010 Langlauf Nachtloipe Kandersteg
@Samstag 20. Februar 2010 Hauptversammlung Restaurant Terminus, Frutigen (fiir alle Aktivmitglieder obligatorisch)
< Freitag 26. Februar 2010 Skirennen Ramslauenen, Kiental

Aussentrainings 29. Marz bis 27. Juni 2010 <
Aussentrainings Dienstag _“':’
Heben/Stossen _|Gvmnastik Weitsprung Fachtest g)’)
d
............................... -
S
............................... e
m L
-------------------------------------------------------------- | e
$E
20:00[Gemeinsamer. Trainingsheg inn,.alle kommen kurz zusammen fur Infos u.a =
20:05 Gvmnasti Weitsprung % g -—
20:15 .= D
[ Q
20:30 o LS
: S o O
20:45 S S 9
. -~ o
21:00 = V==
21:15 S < .S
: _x — E
21:30 - % =
21:45 [ - [
‘ >s3
Aussentrainings Freitag q‘:, S .S
- - T X ~
Heben/Stossen |Gymnastik Weitsprung Fachtest g - S
®— (%]
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, o " On
SR g
............................... ST S
@ u [~
-------------------------------------------------------------- A DT
20:00|Gemelnsamer, [rainingsbeginn, alle. kommen kurz zusammen fur Infos u.a £ = N
20:05 Heben/ Stossen  [Rumpfkraft Weitsprung Fachtest S 'S =
20:15 Gar Ol S35
ym.-training
20:30 2 .g :/:
20:45 Gymnastik o > -E-
T o Q
21:00 S S
QL
21:15 £ 2
21:30 § =
21:45 N
iy
Freitag 02. April 2010 Kein Training, Karfreitag ~
Freitag 16. April 2010 Kein Training, da am Wochenende das Trainingslager stattfindet ?x
SA+SO 17.+18. April 2010 Trainingsweekend Willisau :t'
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& Samstag 01. Mai 2010 Chandertaler

@ Donnerstag 03. Juni 2010 Abschlusstraining, statt Freitag

@ SA.+S0. 05.+ 06. Juni 2010 Seelandisches Turnfest Miintschemier
@ FR.- SO. 18.-21. Juni 2010 Berner Kantonalturnfest Utzenstorf-Batterkinden-Kirchberg-Koppigen (Einzel und LMM)
& Donnerstag 24. Juni 2010 Abschlusstraining, statt Freitag

&

FR.- SO. 25.-27. Juni 2010 Berner Kantonalturnfest Utzenstorf-Batterkinden-Kirchberg-Koppigen
Ab 28. Juni 2010 Sommerferien. Erstes Training Saison 2010/11: Dienstag 10. August 2010



