Disziplinen:

Pendelstafette 80m
800m Lauf
Weitsprung
Gymnastik Kleinfeld
TeamAerobic
Fachtest Allround
Gerdteturnen
Steinheben und Steinstossen
(Hochsprung, Kugelstossen/Schleuderball)

Trainingszeiten:

Jeweils Dienstag und Freitag abend um 19.45Uhr in der Sporthalle Widi
(Ausnahme: TeamAerobic Montag Abend, Lauftraining Mittwoch abend)

Weitere Infos bei G.Fankhauser@yahoo.com oder 078 823 18 57
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