
Schweizermeisterschaft Team- Aerobic 25.11.2007 in Aarau 
 
Bereits um 8.00 am Treffpunkt vor der Schachenhalle in Aarau war die 
Nervosität spürbar. Obwohl das Motto der Teilnahme an der SM lautete 
„Geniesse deinen Wettkampf“, war unverkennbar, dass bei den 16 Turnerinnen 
die positiven Emotionen des Eidgenössischen Turnfestes in Frauenfeld erneut 
aufflammten und das inoffizielle Ziel, eine ähnlich gute Note (9.18) im 
bevorstehenden Wettkampf erturnen zu können in ihren Herzen pochte. Wie 
immer gingen die Frauen souverän mit der Nervosität um. Eine Halle voller 
Zuschauer, das Schweizer Fernsehen, die vielen angereisten einheimischen Fans 
sowie die gigantische Stimmung beeindruckten zwar, liessen aber niemanden aus 
der Fassung bringen.  
Dann war es so weit- selbstsicher trat die Mann-(Frau-)schaft vor den 
unzähligen Zuschauern auf. Die Turnerinnen zeigten nach einem fulminanten 
Start eine wirklich solide Leistung, in die sich hie und da kleine Fehler 
einschlichen. Nach dem Wettkampf kullerten Freudentränen, Tränen des Ärgers 
und Erleichterungstränen. Tränen die beweisen, dass jede Turnerin mit jeder 
Faser ihres Körpers für einen gelungenen Wettkampf eingestanden ist.  Die 
Note, 8.56, war zwar nicht erstklassig auch kein besonderer Grund zur Freude, 
aber schnell rekonstruierbar. Im Gegenteil zum Wettkampf am ETF zogen die 
Richter knappe 3 Zehntel mehr in der Programmnote ab, was nicht voraus 
zusehen war. 1 Zehntel Ordnungsabzug wegen einem Linienübertritt blieb 
ungeklärt. Weitere 2 Zehntel waren irgendwo im technischen Bereich auf der 
Strecke geblieben. Sei an dieser Stelle nicht zu vergessen, dass die beste Note 
am Tag um die 9.7 lag. Von 40 Vereinen beendete der TV Frutigen den 
Wettkampf somit auf dem 26. Rang. 
Es folgte ein eindrucksvoller, sportlich sehr hoch stehender Tag, welchen wir mit 
Spannung verfolgten und mit Sicherheit alle genossen. Für mich war ein lang 
ersehnter Wunsch in Erfüllung gegangen. 
 
Für viele Turnerinnen so wie auch für mich, war dies der letzte Wettkampf im 
Aerobic. Wir schauen auf eine gelungene, steil aufsteigende Aerobiczeit zurück. 
Eine Zeit voller EMOTIONEN und tollen Kontakten und Festen.  
Ich danke dem TV Frutigen an dieser Stelle nochmals herzlich, dass er mir 
diesen Traum vor einigen Jahren ermöglicht  und mich stets in meinen Idee 
unterstützt hat. 
Der neuen Leiterin und den neuen  und alten Turnerinnen wünsche ich von Herzen 
dieselben Erfolge und dass das Aerobic im TV Frutigen noch lange erblühe. 
 
Herzlich  
 
Mirj Mathys 


