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Wer sind wir? 
Im Moment sind wir ungefähr 50 
bewegungsliebende Turnerinnen und 
Turner zwischen 7 und 20 Jahren und 
18 Leiterinnen und Leiter. 
 
 
Was machen wir? 
Wir üben im Training 
verschiedene 
Turnelemente am Boden, 
an den Schaukelringen, 
im Sprung, am Reck und 
die Turner zusätzlich am 
Barren. Wir lernen zum Beispiel den 
Handstand, den Sturzhang, den Salto, 

einen Felgaufzug oder 
den Schulterstand. 
Wir nehmen pro Jahr an 3 bis 5 Wettkämpfen teil und turnen dabei an jedem Gerät 
eine Übung, welche von den Wertungsrichtern bewertet wird. 
Es gibt sieben offizielle Kategorien: die „K1“ ist die einfachste, die „K7“ die höchste 
und schwierigste. Neue Turnerinnen und Turner machen bei uns im ersten Jahr 
normalerweise das „K0“ mit einem internen Test. 

Unser GETU-Jahr beginnt immer nach den Sommerferien; für 
Interessenten führen wir 3 bis 4 Schnuppertrainings durch. 
 

 
Wann trainieren wir und wo? 
K0 ... K2: Freitags von 17:30 ... 19:00 Uhr in der Turnhalle Kanderbrück 
  Kontakt:  Matthias Borter 033 671 42 12 
K2 ... K7: Montags von 18:15 ... 19:45 Uhr in der Turnhalle Widi 
  Kontakt:  Jürg Gerber 033 671 32 60 
K3 ... K7: Freitags von 18:15 ... 19:45 Uhr in der Turnhalle Widi 
  Kontakt:  Jürg Gerber 033 671 32 60 
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